Fondation ASCA
Fondation pour la reconnaissance et le développement
des thérapies alternatives et complémentaires

Découverte de la médecine ayurvédique en Inde

Un voyage d’études de la Fondation ASCA

Séjour av Kerala (Sud de I'Inde) dv 24 novembre av 5 décembre 2010
Organisé par Dhakini Travels

Proche de I'océan, durant 5 jours de cours, les principes d'une médecine traditionnelle in-

dienne ancestrale, '’AYURVEDA, vous seront enseignés par I'équipe d’un professeur de re-
nommeée internationale. Ce voyage exceptionnel vous permettra de découvrir I'une des
plus riches et verdoyantes parties de I'Inde, le Kerala, berceau de I'Ayurvéda.

Vous visiterez les villes animées de Trivandrum, Cochin et, lors d’'une mini-croisiére, navi-

guerez paisiblement sur les fameux canaux du Kerala. Une magnifique rencontre avec cet

incroyable monde coloré !

Programme :

e (ours d’Ayurvéda

o Découverte du Kerala

® Repos et détente
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DHaKkini TRavEls

Un autre espace voyage

Inscription au voyage d’études ASCA en Inde (enregistrée par ordre d’arrivée),
du 24 novembre au 5 décembre 2010, a renvoyer au plus vite (fin mai) a :

Rue
Dhakini Travels Nom NPA
Case postale 696
1470 Estavayer-le-Lac Prénom Lieu
Téléphone : 026 663 32 31 Profession Téléphone (la journée)

Télécopie : 026 663 33 11

pythoud @dhakinitravels.ch Numéro thérapeute RCC - ASCA e-mail
www.dhakinitravels.ch

Date et signature

Ce voyage est organisé pour la Fondation ASCA par Dhakini Travels qui en supporte I’entiére responsabilité.



Programme

24 novembre

25 novembre

26 - 30 novembre

1 décembre

2 décembre

3 décembre

4 décembre

5 décembre

Prix

Inclus

Non inclus

Vol Qatar Airways le matin de Zurich ou Genéve vers Trivandrum, change-
ment & Doha.

Arrivée a Trivandrum, transfert a 'h6tel du Dr Franklin’s et au Gods Own
Country Resorts, situés a quelques pas de la mer. Repos, plage. En fin d’a-
prés-midi, accueil par I'équipe d’enseignants et présentation de I’Ayurvéda.

Cours d’introduction a I’Ayurvéda en langue anglaise par I'équipe du Dr V.
Franklin et traduits en frangais et en allemand. Cours théoriques, pratiques et
démonstrations de 09h00 a 11h30 et de 13h30 a 15h00. Au terme des ensei-
gnements, chaque participant recevra un dipléme.

Logement en pension compléte. Possibilité de recevoir des soins et de suivre
des séances de yoga (paiement en supplément).

Spectacles culturels a I'hétel (27 et 30 novembre).
Tour de ville de Trivandrum et visite d’'un hdpital ayurvédique.

Transfert en bus de Kovalam a Kumarakom. Installation a 'h6tel Backwater
Ripples et reste de la journée libre.

Journée libre consacrée au repos dans ce trés bel hétel, aux achats ou aux
soins ayurvédiques.

Le matin, croisiére en house boat sur les fameux canaux du Kerala. En fin de
journée, installation a I’hétel Trident Hilton a Cochin.

Derniére journée consacrée a la visite de Cochin et aux achats ou aux soins
ayurvédiques.

Vol retour (trés) tot le matin de Cochin a Genéve, via Doha.

Ce voyage est organisé pour la Fondation ASCA par Dhakini Travels
qui en supporte I’entiére responsabilité.

Prix membre Fondation ASCA (chambre double) CHF 3’850.-
Prix accompagnant (chambre double) CHF 4°250.-

. Vol aller/retour avec la Cie Qatar en classe économique

« Départ de Genéve ou Zurich, retour sur Genéve

. Taxes d’aéroport et hausse carburant (CHF 265.-)

« 10 nuits d’hétel en chambre double a partager (chambre individuelle voir
plus bas).

« Pension complete (petit déjeuner — déjeuner — diner) a I'hétel Gods Own
Country Resort et Backwater Ripples. Demi-pension a Cochin

« Cours sur 'Ayurvéda durant 5 jours (incluant 4 heures de cours par jour)

« Dipldme délivré a la fin des cours

- Transferts en bus climatisé et guides parlant frangais et allemand

. Visites mentionnées et mini-croisiére en house boat

« Transferts domicile-aéroport et aéroport-domicile

« Soins ayurvédiques, yoga, boissons et dépenses personnelles

« Assurance annulation et rapatriement annuelle individuelle CHF 99.-

« Assurance annulation et rapatriement annuelle famille CHF 169.-

« Assurance bagages (Valeur assurée CHF 2’000.-) CHF 42.-

« Visa obligatoire CHF 110.- par visa (frais requis par 'ambassade inclus)
« Supplément pour chambre individuelle (CHF 670.- par personne)

Prix sous réserve de modifications, en particulier les taxes d’aéroport.




