VOYAGE D’ETUDES DES THERAPEUTES ASCA EN CHINE 20 AU 31 OCTOBRE/
S NOVEMBRE 2011 : SHANGHALI - XIAN - BELJING

ETUDES CAPTIVANTES DE LA MEDECINE TRADITIONELLE CHINOISE ET
EMOTIONS EN ASIE

Plus de 35 thérapeutes agréés a la Fondation ASCA, alémaniques et romands, ont participé au
4™ s¢jour d’études en Chine. A part I’intérét des cours de perfectionnement donnés par des
médecins-professeurs a I’Université de médecine traditionnelle chinoise (MTC) de
Xian/Shanxi, la découverte du monde oriental asiatique a suscité une grande émotion pour
nombres de thérapeutes. Emotions sous des angles divers :

Le long courrier jusqu’a Shanghai en passant par Munich a brusquement trempé les gens dans
le « nouveau monde » contemporain, celui d’une Asie a la croissance démographique et
urbaine stupéfiante. Les gratte-ciels s’élevent par centaines a Pudong et les habitants se
comptent en dizaines de millions. De quoi émouvoir un européen et surtout un « petit suisse ».
La croisiére nocturne sur le Huangpu en face du Bund et de Pudong a été un temps fort,
comme le lendemain la vieille ville chinoise et le temple du Buddah de jade, pour finir le
surlendemain par la petite « Venise de Shanghai », a Zhujiaojiao, aux échoppes artisanales
surprenantes. Et les premiers coups de baguettes dans les plats chinois ont aussi apporté leur
lot d’émotions gustatives !

A plus de 1'000 km de Shanghai et de Beijing, Xian, la capitale historique de I’ancienne
Chine Impériale du temps des empereurs de la dynastie des Han de 1’Ouest (206 a.c.- 8.p.c),
avec ses célebres 8'000 guerriers en terre cuite excavés en partie depuis 1974, et ses grandes
pagodes bouddhistes, provoque une admiration qui laisse sans voix. Mais c’est avant tout,
pour les thérapeutes, I’enseignement précis et concret des secrets de I’acupuncture et des
massages tuina par de jeunes professeurs tres sympathiques durant une semaine, qui a marqué
le séjour d’études a Xian, couronné par une attestation de cours pour la formation continue. Et
a ce propos, I’émotion la plus forte a été€ provoquée lors de la visite d’un hopital MTC, au
centre cette ville de 10 mios d’habitants ! Sans contester les soins prodigués aux centaines de
patients, la vétusté de I'immeuble et des installations n’a plus d’égal en Europe centrale. Et
I’émotion surgit aussi du contraste violent avec le parc impressionnant de voitures de grand
luxe circulant ou stationnées dans I’environnement direct de cet hopital. De 1a a déduire que
les propriétaires de ces véhicules se soignent dans d’autres structures médicales....

A I’heure du retour en Suisse pour certains et a Beijing pour d’autres, 1I’émotion du groupe
ASCA, agglutiné autour de ses fanions suisses, dans 1’aéroport de Xian est venue de
I’annulation des vols vers Beijing dans la soirée pour cause de brouillard. Le moment pour les
organisateurs chinois et suisses de I’aventure, de trouver vite des solutions pour faire partir les
uns a Beijing, puis en Suisse le lendemain, et pour loger les autres en fin de soirée pres de
I’aéroport pour un prochain vol vers Beijing le lendemain. Tout est rentré dans 1’ordre lors de
I’arrivée dans la capitale chinoise, Beijing, qui a grossi en 7 ans de 14 a 20 mios d’habitants !
Emotions encore pour les thérapeutes qui rentraient en Suisse puisqu’ils ont atterri, les uns a
Frankfurt et les autres a Madrid, au lieu de Munich. Toujours le brouillard....

Enfin 22 thérapeutes ont visité Beijing pendant 5 jours, de la Grande Muraille aux tombeaux
des empereurs Ming, du Temple du ciel a la Place Tian An Men, a I’émotion assurée. Les
splendeurs d’un passé grandiose cotoient la rigidité des constructions staliniennes de 1’époque
de Mao Zedong, le « grand timonier », batisseur en 1949 de la République populaire de



Chine, la Chine contemporaine. Mais avant tout, ce qui éclate aux yeux européens, c’est la
dimension colossale de la ville, la circulation kafkaienne et partout la densité de la population
qui se précipite dans les centres commerciaux luxueux, vrais témoins de 1’ere capitaliste
nouvelle et de la fievre consumériste d’une partie de la population. Tréve d’émotions ! Mais
de nombreux thérapeutes ont vécu ces expériences asiatiques, aussi bien thérapeutiques que
touristiques, comme la découverte de leur vie...

Merci a vous tous participants, organisateurs, accompagnateurs, traducteurs et animateurs, Li
Ye, Li Ciao, Suzhong, Willy et Laurent.

Le 12 novembre 2011 Le Président : Bernard Berset



